Anweisung zur Orthese
Sehr geehrte Patientin, sehr geehrter Patient,

Sie haben heute eine individuelle therapeutische Aufbiss- Schiene (Orthese) erhalten. Uber verschiedene Messungen lhrer
Kieferposition und Muskelfunktion wurde die aktuelle Idealposition erarbeitet, um die Lage des Unterkiefers und der
Kiefergelenke zu harmonisieren und die Kopfmuskulatur und Haltungsmuskulatur zu entlasten.

Fiir eine erfolgreiche Therapie sind daher unbedingt folgende Punkte zu beachten!
Tragezeit mindestens 8 Stunden plus 2 bis 4 Stunden

Wegen Ihrer Probleme mit den Kiefergelenken und Muskeln ist das tragen das wichtigste Element der Therapie, um lhre
Beschwerden zu mindern. Tragen Sie die Schiene immer nachts (8 Stunden) und tags zwischen den Mahlzeiten so viel Sie
kénnen- auBer beim Essen. Auch wenn die Schiene am Tage nur stundenweise eingesetzt wird, trégt sie zur Entlastung lhrer
Muskulatur und Haltung bei.

Verdnderungen

Im Verlauf der Tragezeit der Positionsschiene kann es dazu kommen, dass sich die Lage des Unterkiefers merklich verindert
und Sie das Geflhl bekommen, dass Ihre Orthese nicht mehr richtig passt. Dies kann je nach Ausgangslage bedeuten, dass
sich die Kiefergelenke eine bessere Stellung einnehmen. Es ist ein gewiinschtes Therapieziel. Es kann sogar zwischenzeitlich
ein verstdrktes Knacken in den Kiefergelenken auftreten. Das bedeutet eine positive Entwicklung in der Therapie und macht
eine Anpassung oder Korrektur der Orthese erforderlich. Unterbrechen Sie die Therapie nicht eigenmichtig, sondern
halten Sie in jedem Fall Riicksprache mit unserer Praxis! Eine Unterbrechung der Therapie ist ein Riickfall und kann fiir Sie
nachteilige Folgen haben.

Beschwerden oder Schmerzen

Durch die neue Positionierung werden die Muskelgruppen anders aktiviert. Das kann zu verschiedensten Reaktionen an
Hifte, Knie, Riicken oder Nacken und Schultern fiihren. Gerade in der ersten Tragezeit und nach Anpassung kann es
mitunter zu leichten, muskelkaterdhnlichen Beschwerden der Kopf- und Hals-, manchmal sogar der Riickenmuskulatur
kommen. Dies ist durch den funktionellen regulierenden Einfluss der Orthese auf die gesamte Kérperhaltung zu erkléren.
Diese Reaktionen sind normal und verschwinden meist nach wenigen Tagen. Der Kérper braucht eine gewisse Zeit, um aus
der versteiften Schonhaltung frei zu kommen. Wichtig: Therapie nichteigenmichtig unterbrechen, sondern mit dem
Zahnarzt sprechen!

Pflege

Benutzen Sie zur vorsichtigen Reinigung Ihrer Orthese eine weiche Zahnbirste und Zahnpasta oder normales Splilmittel.
Halten Sie lhre Orthese wahrend der Reinigung so, dass eine Seite sicherzwischen Daumen und Zeigefinger gestiitzt wird,
Uben Sie keinen Druck aus. Stiitzen Sie die zu reinigende Seite von unten ab. Halten Sie sie niemals beidseits an den
duBeren Endender Orthese, es besteht Bruchgefahr! Bitte verzichten Sie auch auf den Gebrauch von
Prothesenreinigungstabletten, da diese den Kunststoff verspréden. Sollten Sie Haustiere haben, legen die Schiene
unbedingt an einem sicheren Ort ab- Sie kénnen sich vorstellen warum?

Bitte beachten Sie: Eigenmdchtiges Verdndern der Orthese, Nicht- Tragen ohne Riicksprache oder Abbruch der Behandlung
verhindert eine erfolgreiche Funktionstherapie! Befolgen Sie deshalb stets die Anweisungen lhres Zahnarztes und halten Sie
im Zweifelsfalle Rlicksprache.

Wir danken Ihnen fiir lhre Mitarbeit!
Zahnarztpraxis Dr. Ralf Lauenstein

Westerstralie 17 28199 Bremen Tel. 0421 592359 www.zahnarztpraxis-lauenstein.de
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